В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач:
обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
улучшить условия для развития ребенка;
учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и других.
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет образовательное учреждение. Очевидны и преимущества в использовании внеурочной деятельности для закрепления и практического использования отдельных аспектов содержания программ учебных предметов, курсов.
Существует несколько основных типов организационных моделей внеурочной деятельности:
модель дополнительного образования (на основе институциональной и (или) муниципальной системы дополнительного образования детей);
модель «школы полного дня»;
инновационно - образовательная модель;
          оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения).

       В нашей школе оптимизационная модель организации внеурочной деятельности.
Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в её реализации принимают участие все педагогические работники данного учреждения. 
В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:
взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;
организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;
организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;
организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.
   Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации. В текущем учебном году по запросам обучающихся и их родителей в учебный план внеурочной деятельности введены следующие объединения:

-спортивно-оздоровительное направление:  «Корригирующая гимнастика», «Шашки», «Разговоры о правильном питании»

-социальное направление: «Волшебная глина», «Красота своими руками»

-общекультурное направление: «Музыкальная шкатулка», «Путешествие по стране знаний»

-общеинтеллектуальное направление: «Юные умники и умницы», «Юный пользователь ПК»

-духовно-нравственное направление: «Мы живём в России»
Внеурочной деятельностью охвачены все обучающиеся 1-3 классов (100%), в которых реализуются федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования.
    Начало обучения в школе связано с резкой переменой двигательного режима, вы​ражающейся в длительном пребывании в сидячей позе, в сни​жении двигательной активности. Именно в первые школьные годы важно компенсировать неблагоприятное влияние данных факторов за счёт использования корригирующих упражнений, что и нашло отражение в программе внеурочной деятельности «Корригирующая гимнастика».

В программу занятий корригирующей гимнастики включены физические упражнения корриги​рующей направленности для мышц спины, брюшного пресса, плечевого пояса, стопы и голени.
    Здоровье – важнейший фактор работоспособности и гармонического развития человеческого, а особенно детского организма. Понятие здоровья в настоящее время рассматривается не только как отсутствие заболевания, болезненного состояния, но и состояния полного социального физического и психологического благополучия. В этом учебном году введён новый курс «Разговор о правильном питании», разработанный  специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования при спонсорской поддержке компании Nestle. Цель курса – осознание детьми здоровья как главной человеческой ценности. Задачи курса: сформировать у младших школьников основы рационального питания; воспитывать культуру здоровья; сплотить родителей в заботе о  сохранении здоровья детей.
   Обучение шашечной игре на занятиях кружка «Шашки» является сложным и трудоёмким. Наряду с теоретическими знаниями обучающиеся приобретают на занятиях опыт практической игры, выступая в различных спортивных соревнованиях. Цель программы кружка - раскрытие умственного, нравственного, эстетического, волевого потенциала личности обучающихся.

    Кружок «Волшебная глина» не только несёт детям радость познания, творчества коллективного труда, но и приобщает чувства и мысли детей к глубоко народному мироощущению, пониманию гармонии, красоты, доброты народного искусства. Цель кружка - формирование творческой личности, обладающей знаниями, умениями и навыками народных промыслов глиняной игрушки, умеющей ценить культуру прошлого и настоящего. 
     Считается, что наиболее высокий уровень деятельности достигается человеком в творчестве. Творческая деятельность поднимает личность со ступени потребителя духовных и материальных ценностей до ступени их создателя. Декоративно-прикладное творчество является традиционным в любой стране мира. В нашей школе оно представлено объединением внеурочной деятельности «Красота своими руками». Цель программы «Красота своими руками» - формирование творческих способностей обучающихся посредством расширения общекультурного кругозора и создания условий для творческой самореализации личности ребёнка.

    Музыка – один из самых доступных видов искусства для детей. Она позволяет решить многие актуальные проблемы современной педагогики и психологии, связанные с художественным образованием и воспитанием обучающихся; с формированием эстетического вкуса, художественной культуры, с нравственным воспитанием, с созданием положительного эмоционального настроя, снятием напряжённости.  «Без музыки ни одно учение не может считаться совершенным» - говорил  венгерский музыкант Золтан Кодай. Цель программы «Музыкальная шкатулка» - формирование активной творческой личности ребёнка средствами музыкальной деятельности.
    Изменения в Российском образовании и преобразования в обществе требуют нового подхода к процессу обучения. В современных условиях жизни недостаточно просто владеть набором знаний, умений и навыков, надо уметь их приобретать все в большем объёме, уметь применять их в реальной жизни, реальной ситуации. Цель занятий «Путешествие по стране Знаний»: развитие личности и создание основ творческого потенциала обучающихся. В совместной деятельности учителя и обучающихся ведётся поиск решения возникшей проблемы, проблемной ситуации.

    Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных классов, как отмечают психологи, играет уровень развития познавательных процессов: внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за собой и расширение познавательных возможностей детей. Цель курса «Юные умники и умницы»: развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков. Основное время на занятиях занимает самостоятельное выполнение детьми логически-поисковых заданий. Благодаря этому у детей формируются умения: самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях.

   Вопрос о необходимости формирования ИКТ-компетентности на ступени начального образования горячо обсуждался в течение многих лет. На сегодняшний день ясно одно – начальная школа не может не учитывать, что дети, переступающие порог школы, уже знакомы на практике, не систематически, с современными технологиями передачи и обработки информации, а в будущем должны стать гражданами информационного общества. Стандарт является отражением социального заказа и представляет собой общественный договор, согласующий требования к образованию, предъявляемые семьёй, обществом и государством, поэтому он должен учитывать и потребности развивающегося информационного общества. ИКТ-компетентность становится фундаментом для формирования УУД в современной массовой школе. ИКТ-компетентность младших школьников формируется на занятиях внеурочной деятельности «Юный пользователь ПК».

«Всяческое беззаветное служение на благо и на силу Отечества, — утверждал Михаил  Васильевич Ломоносов, — должно быть мерилом жизненного смысла». Главным в воспитании стало формирование человека - патриота, отличающегося высокой нравственностью, любовью к науке, трудолюбием, служением России. Поэтому духовно-нравственное направление внеурочной деятельности играет важную роль в воспитании подрастающего поколения. Сегодня важно возродить в обществе чувство истинного патриотизма, сформировать  в молодом человеке граждански активные, социально значимые качества, которые он сможет проявить в жизни. Это одна из главных задач программы  внеурочной деятельности «Мы живём в России». 
В результате внеурочной деятельности обучающиеся приобретают социальные знания, опыт самостоятельного общественного действия, у них формируется положительное отношение к базовым общественным ценностям.   
Анкета «Организация внеурочной деятельности»
1. Нравятся ли тебе внеурочные занятия, которые проводятся в классе?

а) да

б) не знаю

в) не очень

 2. Отметь внеурочные занятия, которые посещаешь с большим удовольствием
а) «Корригирующая гимнастика»

б) «Шашки»

в) «Разговоры о правильном питании»

г)  «Волшебная глина» 

д) «Красота своими руками»

е) «Музыкальная шкатулка»

ж) «Путешествие по стране знаний»

и) «Юные умники и умницы»

к) «Юный пользователь ПК»

л)  «Мы живём в России»

3. Какой вид деятельности у тебя получается лучше всего, в чём ты талантлив?
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