Календарно- тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	УУД

	
	П
	Ф
	
	

	Лёгкая атлетика и подвижные игры

	1
	
	
	Физическая культура у народов Древней Руси. Инструктаж по охране труда при занятиях лёгкой атлетикой
	Пересказывать текст по истории развития физической культуры.



	2
	
	
	Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Тестирование
	Объяснять связь физической культуры с традициями и обычаями народа.
Приводить примеры трудовой и военной деятельности древниъх народов, получившей своё отражение в современных видах спорта

	3
	
	
	Виды физических упражнений. Тестирование
	Характеризовать комплекс как упражнения, которые выполняют последовательно

Приводить примеры комплексов упражнений и определять их направленность

	4
	
	
	Что такое комплексы физических упражнений. Тестирование
	

	5
	
	
	Прыжок в длину и в высоту с места. 
	Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.

	6
	
	
	Правилами безопасности на уроках «Народные игры». Игры ««Совушка», «Пятнашки»
	Выполнять требования безопасности при проведении подвижных игр.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность.

	7
	
	
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности
	Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.
Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.

	8
	
	
	Как измерить физическую нагрузку. Бег 30 метров с высокого старта
	Определять связь повышения физической нагрузки с повышением частоты пульса – чем выше нагрузка, тем чаще пульс.
Демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.

	9
	
	
	Игры «У ребят порядок строгий», «Пятнашки с приседанием»
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

	10
	
	
	Измерение пульса.  Бег на дистанцию 30 м с максимальной скоростью с высокого старта
	Измерять частоту пульса в покое и после физической нагрузки. Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой. Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию.

	11
	
	
	Метание мяча на дальность. Подвижная игра «Кто дальше бросит»
	Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.

	12
	
	
	Игры «У ребят порядок строгий», «Пятнашки с приседанием», «Совушка»
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

	13
	
	
	Прыжки в длину с прямого разбега согнув ноги
	Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега в условиях учебной деятельности.

	14
	
	
	Прыжки в длину с прямого разбега согнув ноги
	

	15
	
	
	Игры «Мы веселые ребята», «Жмурки»
	Выполнять требования безопасности при проведении подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность.

	16
	
	
	Подвижная игра «Защита укреплений» «Лошадки»
	

	17
	
	
	Упражнения с мячом. Подвижная игра «Стрелки»
	Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.

	18
	
	
	Разучивание игры «Зайцы и морковка»
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

	19
	
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега согнув ноги. Инструктаж по ТБ
	Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту с прямого разбега в условиях учебной и соревновательной деятельности.

Демонстрировать технику прыжка в высотус разбега в условиях учебной деятельности.

	20
	
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега согнув ноги
	

	21
	
	
	Игра «Воробушки и кот»
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.



	22
	
	
	Соревнование «Кто дальше прыгнет в длину»
	Составлять правила простейших соревнований по образцу. Организовать и проводить соревнования по составленным правилам.

	23
	
	
	Техника низкого старта
	Демонстрировать технику низкого старта в беговых упражнениях.

	24
	
	
	Игры «Салки – ноги от земли», «Рыбак и рыбки»
	Выполнять требования безопасности при проведении подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность.

	25
	
	
	Техника «челночного бега»
	Демонстрировать технику челночного бега.

	26
	
	
	Упражнения в равновесии. Прыжки чрез короткую скакалку
	Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.

	27
	
	
	Игры ««Пятнашки», «Салки – ноги от земли»
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.



	Гимнастика с основами акробатики

	28
	
	
	История  возникновения  акробатики  и гимнастики. Инструктаж по охране труда при занятиях гимнастикой.
	Рассказывать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики

	29
	
	
	Перекат на спине в группировке из основной стойки
	Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений.

	30
	
	
	Игры «Удочка», «Десяты»
	Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

	31
	
	
	Кувырок вперёд. Инструктаж по ТБ
	Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений.

	32
	
	
	Подводящие упражнения для освоения кувырка назад
	Выполнять подводящие упражнения для освоения кувырка назад в условиях учебной и игровой деятельности.

	33
	
	
	Игры «Горелки», «Десяты»
	Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

	34
	
	
	Кувырок назад до упора на коленях. Инструктаж по ТБ
	Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений.

	35
	
	
	Кувырок назад до упора присев
	Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев.

	36
	
	
	Игры «Горелки», «Десяты»
	Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

	37
	
	
	Подводящие упражнения для освоения прыжков  через скакалку с разной скоростью   её  вращения
	Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности. Демонстрировать технику прыжков через скакалку с изменяющейся скоростью вращения.

Демонстрировать технику чередования разных темпов прыжков через скакалку в условиях учебной деятельности.

Выполнять требования безопасности при проведении подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

	38
	
	
	 Прыжки   на месте через скакалку с изменяющейся скоростью её вращения
	

	39
	
	
	Игры «Чехарда», «Гуси-лебеди»
	

	40
	
	
	Передвижение по гимнастической стенке
	Совершенствовать технику выполнения прикладных упражнений.

	41
	
	
	Преодоление полосы препятствий:   передвижения с элементами  перелезания
	Характеризовать и демонстрировать технику передвижения по гимнастической скамейке разными способами.

Преодолевать полосу препятствий, составленную из хорошо разученных упражнений в условиях учебной и соревновательной деятельности.

Выполнять требования безопасности при проведении подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.



	42
	
	
	Игра «Рассыпал-собери»
	

	43
	
	
	Преодоление полосы препятствий:   передвижения с элементами  переползания
	

	44
	
	
	Преодоление полосы препятствий:   передвижения с элементами  передвижения  по наклонной    гимнастической скамейке
	

	45
	
	
	Игры «Чехарда», «Гуси-лебеди» «Штандер»
	

	46
	
	
	Гимнастический мост  из положения лёжа. Инструктаж по ТБ
	Демонстрировать технику выполнения гимнастического моста.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность.


	47
	
	
	Гимнастический мост  из положения лёжа
	

	48
	
	
	Игра «Рассыпал-собери», «Штандер»
	

	Лыжные гонки и подвижные игры

	49
	
	
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Инструктаж по охране труда при занятиях лыжной подготовкой
	Излагать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок и креплений.
Соблюдать эти правила при приобретении лыжного инвентаря.

Излагать правила индивидуального подбора одежды и обуви для занятий лыжной подготовкой.

Выполнять требования безопасности при проведении подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.



	50
	
	
	Как развивать выносливость во время лыжных прогулок.  Поворот переступанием
	

	51
	
	
	Игры «Меткий стрелок»
	

	52
	
	
	Передвижение на лыжах попеременным    двухшажным   ходом
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции (500 метров).

Совершенствовать технику ранее освоенных лыжных ходов.

Излагать и демонстрировать технику поворота переступанием на лыжах в правую и левую сторону, стоя на месте.

Демонстрировать технику поворота переступанием, скатываясь с небольшого пологого склона.

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику выполнения одновременного двухшажного хода на учебной дистанции.

Определять скорость передвижения на лыжах на основе результатов подсчёта оптимальной частоты пульса.

Рассуждать об изменении физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий лыжной подготовкой.

Демонстрировать чередование попеременного двухшажного и одновременного двухшажного ходов в процессе прохождения учебной дистанции.



	53
	
	
	Передвижение на лыжах скользящим шагом
	

	54
	
	
	Игры «Побелка», «По следу»
	

	55
	
	
	 Передвижение на лыжах скользящим шагом
	

	56
	
	
	Торможение «плугом». Подвижная игра «За мной»
	

	57
	
	
	Игра «Постройка снежной крепости»
	

	58
	
	
	Передвижение на лыжах одновременным  двухшажным  ходом
	

	59
	
	
	Передвижение на лыжах одновременным  двухшажным  ходом
	

	60
	
	
	Игра «Осада снежной крепости»
	

	61
	
	
	Передвижение на лыжах одновременным  двухшажным  ходом
	

	62
	
	
	Определение   тренировочной   скорости передвижения на лыжах по результатам измерения пульса
	

	63
	
	
	Игра «Салки со снежками»
	

	64
	
	
	Чередование   освоенных   лыжных ходов в процессе прохождения учебной дистанции
	

	
	
	
	Подвижные игры
	

	65
	
	
	История возникновения игры в футбол. Правила игры в футбол. Инструктаж по охране труда при занятиях спортивными играми
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в футбол.
Излагать общие правила игры в футбол.

	66
	
	
	Разучивание игры «Городки»
	Выполнять требования безопасности при проведении подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр.



	67
	
	
	Футбол. Способы ведения мяча
	Передавать мяч партнёру и останавливать катящийся мяч в условиях игровой деятельности.

Выполнять специальные передвижения в условиях игровой и соревновательной деятельности.


	68
	
	
	Футбол. Остановки и повороты
	

	69
	
	
	Игра «Городки»
	

	70
	
	
	Футбол. Удар   по   неподвижному и  катящемуся мячу
	Выполнять удары внутренней стороной стопы («щёчкой») и ведение мяча по разной траектории движения.

	71
	
	
	Общеразвивающиеся упражнения для игры в футбол. Подвижная игра «Передал – садись»
	Выполнять общеразвивающие упраж​нения   в беге  и прыжках  для развития физических   качеств,    необходимых   для освоения  технических действий   игры в футбол.

Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных    игр,    готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Взаимодействовать  со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Воспитывать смелость, волю, реши​тельность, активность и инициативность.
Проявлять эти качества при решении вариативных задач, возникающих в про​цессе подвижных игр.

	72
	
	
	Игры «Перемена мест», «Классы»
	

	73
	
	
	История возникновения игры в баскетбол.   Правила  игры  в  баскетбол
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в баскетбол. 

Излагать общие правила игры в баскетбол.

	74
	
	
	Баскетбол. Ведение баскетбольного мяча
	Описывать технику ведения мяча ра​нее изученными способами.
Демонстрировать   технику   ведения в условиях учебной и игровой деятель​ности.
Характеризовать и демонстрировать технику   ведения    баскетбольного    мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности.

	75
	
	
	Игра «Классы»
	

	76
	
	
	Баскетбол. Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом
	Характеризовать и демонстрировать технику обводки стоек в передвижении шагом  и  медленным   бегом  в  условиях учебной и игровой деятельности.


	77
	
	
	Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	Демонстрировать   технику   ловли   и передачи мяча в парах, стоя на месте на расстоянии 3—5 м друг от друга.
Демонстрировать   технику  ловли   и передачи мяча в парах, во время пере​движения приставным шагом.


	78
	
	
	Игра «Семь стекол»
	

	79
	
	
	Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	

	Лёгкая атлетика с элементами спортивных игр

	80
	
	
	Баскетбол.  Бросок мяча двумя руками от груди с места
	Характеризовать и демонстрировать технику броска мяча в кольцо с расстоя​ния 6—8 м.
Развивать   мышцы   рук   с   помощью упражнений с набивным мячом.
Развивать   мышцы   ног  с   помощью прыжковых упражнений с дополнитель​ным внешним отягощением (например, с набивным мячом).


	81
	
	
	Игра «Семь стекол»
	Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных    игр,    готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Взаимодействовать  со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Воспитывать смелость, волю, реши​тельность, активность и инициативность.


	82
	
	
	Баскетбол. Подвижная игры «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей» 
	Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных    игр,    готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Регулировать   эмоции   и   управлять ими в процессе игровой деятельности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  и соревновательной деятельности.
Воспитывать смелость, волю, реши​тельность, активность и инициативность.
Проявлять эти качества при решении вариативных задач, возникающих в про​цессе подвижных игр.
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	История возникновения игры в волейбол. Правила игры в волейбол
	Рассказывать об истории возникновения и развития игры в волейбол. 

Излагать общие правила игры в волейбол.
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	Игра «Я знаю»
	Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных    игр,    готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  и соревновательной деятельности.
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	Волейбол. Прямая    нижняя    подача
	Описывать  технику   прямой   ниж​ней  подачи  и демонстрировать  её  в условиях учебной  и  игровой деятель​ности.
Развивать   мышцы   рук   и   верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых упражнений и упражнений с на​бивным мячом.
Развивать мышцы ног с помощью спе​циальных упражнений скоростно-силовой направленности.
Выполнять    подводящие    упражне​ния для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками в условиях учебной деятельности.
Описывать технику приёма и пере​дачи мяча снизу двумя руками, демон​стрировать   эти   технические   действия в условиях учебной деятельности.
Развивать   пальцы   рук   с   помощью общеразвивающих упражнений с малым (теннисным) мячом.
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	Волейбол. Приём и   передача  мяча   снизу  двумя  руками
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	Игра «12 палочек»
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	Волейбол. Подвижные игры «Не давай мяч водящему», «Круговая лапта»
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	Закаливание — обливание, душ
	Объяснять правила закаливания способом «обливание»
Объяснять правила закаливания принятием душа.

Выполнять требования безопасности при проведении закаливающих процедур.
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	Игра «12 палочек»
	Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных    игр,    готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  и соревновательной деятельности.
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	«Челночный бег» Инструктаж по охране труда при занятиях лёгкой атлетикой
	Выполнять челночный бег3по 10м с максимальной скоростью передвижения.
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	Прыжки через скакалку
	Совершенствовать технику чередования разных темпов прыжков через скакалку в условиях учебной деятельности.

	93
	
	
	Игра «Повар и котята»
	Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных    игр,    готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  и соревновательной деятельности.

	94
	
	
	Упражнения в равновесии и с малым мячом
	Демонстрировать технику передвижения по гимнастической скамейке разными способами.
Выполнять ранее разученные упражнения по преодолению полосы препятствий в условиях игровой деятельности.

	95
	
	
	Лазанье по гимнастической стенке
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
Демонстрировать технику лазанья по гимнастической стенке в стандартных и изменяющихся условиях.
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	Игра «Прятки»
	Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных    игр,    готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  и соревновательной деятельности.
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	Упражнения в равновесии и перелезании
	Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.
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	Метание малого мяча в цель
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.
Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат.
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	Игра «Прятки», «Фишки»
	Владеть   правилами   организации   и проведения    подвижных    игр,    готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  и соревновательной деятельности.

	100
	
	
	Тестирование 
	Демонстрировать повышение резуль​татов  в  показателях развития  основных физических качеств.

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность, инициативность.
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	Тестирование
	

	102
	
	
	Тестирование
	


