
                             ВНИМАНИЕ!
18 февраля 2014 года после 6 урока 
с 8,9, 10 классами  (в спортзале) в рамках проведения военно-патриотического месячника будет проведена игра
«МИНИ-ЗАРНИЦА»

Программа соревнований

1. Конкурс «Строевой смотр» (Построение, название и девиз команды,  сдача рапорта, выполнение строевых приемов, комплекса вольных упражнений  №1)
2.  Конкурс «Шифровка»
3.  Конкурс «Войсковые звания»
4.  Конкурс «Меткий стрелок» (Метание дротиков оценивается по кол-ву набранных очков)
5. Конкурс «Самый сильный» (Мальчики выполняют отжимание, девочки – упражнение на пресс)
6. Конкурс «Военный эрудит»
7. Конкурс «Защитник» (Неполная разборка и сборка АК-74)
8. Конкурс «Полигон» («Паутина» преодоление расстояния по-пластунски, «Змейка», «Бег в противогазе»)




Учитель ОБЖ Инкина И.Н.

